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Mindfield eSense Vergleichstabelle für Biofeedback Sensoren 

(Stand 02.12.2021) 

 

Ich bemerke bei Aufregung 
oder Anspannung am 
ehesten… 

FEUCHTE HÄNDE, 
SCHWITZEN, 

GEDANKENKREISEN, 
GELADEN SEIN, UNRUHE, 
HÄUFIGER HARNDRANG, 

ÄNGSTLICHKEIT, 
DÜNNHÄUTIGKEIT. 

FRIEREN, KALTE HÄNDE, 
KALTEN FÜSSE, SCHLECHTE 

DURCHBLUTUNG, 
BLUTDRUCKSCHWANKUNG

EN, VERKRAMPFTHEIT, 
MUSKULÄREN 
PROBLEMEN 

HERZRASEN, ENGEGEFÜHL, 
AUSGELAUGT SEIN, 

MÜDIGKEIT, 
LEISTUNGSTIEF, GERINGE 
GELASSENHEIT, GERINGE 

RESILIENZ 

 

FLACHE ATMUNG, 
SCHNELL ATMUNG, 
UNREGELMÄSSIGE 
ATMUNG, HEKTIK, 

STOCKENDEM ATEM, 
HYPERVENTILATION, 

FEHLENDE 
BAUCHATMUNG 

VERSPANNUNGEN,  
SCHLECHTE 

KOORDINATION, 
SCHWACHE MUSKELN, 

STRESS, INNERE 
ANSPANNUNG  

 

Gerät 
 

Skin Response Temperature 
 

Pulse Respiration 
 

Muscle 

Was wird gemessen? Hautleitwert Hauttemperatur Herzratenvariabilität Atmung Muskelaktivität 

Welches zusätzliche 
Equipment ist nötig oder 
empfohlen? 

Verschiedene 
Elektrodentypen* 

(empfohlen) 

Finger Clip zur Befestigung* 
(empfohlen) 

Gurt* und Batterie 
(benötigt, beides inkludiert) Gurt* (benötigt, inkludiert) 

Verschiedene 
Elektrodentypen* 

(empfohlen) 

Eigenständiges Gerät? 
   1)  
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Kombinations-möglichkeiten? 2) 3)  4) 5)  

Verbindung via 
Mikrofoneingang am 
Smartphone/Tablet?      

Verbindung via Bluetooth? 
     

Exportieren der Messwerte 
als CSV & PDF?      

Kombination mit Smartbulbs 
(Bluetooth & Philips HUE™) 
möglich?      

Erstellung von Prozeduren 
möglich?      

App für sehr alte 
Smartphones/Tablets?      

Universal-App verfügbar? 
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Video-, Musik, Ton und 
taktiles Feedback möglich?      

Kompatibilität mit der eSense 
Web Applikation?     6) 

Link zum eSense im Shop 
https://mindfield-

shop.com/esense-skin-
response-set/ 

https://mindfield-
shop.com/esense-
temperature-set/ 

https://mindfield-
shop.com/esense-pulse/ 

https://mindfield-
shop.com/esense-skin-

response-respiration-set/ 

https://mindfield-
shop.com/esense-muscle/ 

 

1) Skin Response wird benötigt 

2) mit eSense Pulse 

3) mit eSense Pulse 

4) mit eSense Skin Response ODER Temperature ODER Respiration 

5) mit eSense Pulse 

6) Eine Unterstützung für den eSense Muscle ist geplant 

 

* Erhältlich in unserem Shop auf https://mindfield-shop.com/de 

** Skin Response wird in Kombination benötigt. Der Respiration ist sowohl einzeln als auch im vergünstigten Set mit dem Skin Response bei uns 
erhältlich 


